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Naše poslání

Jsme dobročinná organizace hledající nové 
potenciální dárce kostní dřeně a prvodárce krve. 
Ruku v ruce s tím jde také naše snaha o zlepšení 
veřejného povědomí o tomto tématu.



O nás
Projekt NÁBOR HRDINŮ vznikl na jaře 2019, kdy jsme uspořádali naši
první náborovou akci po onemocnění naší blízké kamarádky
leukémií.

Na náborových akcích nabízíme lidem vstup do registru dárců kostní
dřeně bez nutnosti návštěvy nemocničního zařízení a v časovém
intervalu tak, abychom vyšli vstříc lidem pracujícím do odpoledních
hodin či na směny.

V červnu 2020 jsme založili spolek a tím získali právní formu.

V roce 2022 jsme ve spolupráci s Klaudiánovou nemocnicí
uspořádali náš první nábor dárců krve.

Od roku 2024 materiálně podporujeme pacienty s těžkými,
především onkologickými onemocněními.

Komu pomáháme?
Transplantaci kostní dřeně podstupují pacienti s akutní či chronickou
myeloidní a lymfatickou leukemií, non-Hodgkinovým lymfomem,
těžkou aplastickou anemií, myelomy, vrozenými poruchami
krvetvorby, metabolizmu, imunity a dalšími vážnými chorobami.



Rok 2024 v číslech
2108 zaregistrovaných dárců kostní dřeně (statisticky 17 nadějí na život) 

97 náborových akcí (58 pro veřejnost + 39 ve školách a firmách)

51 prvodárců krve

cca 25000 Kč materiální pomoci rodinám pacientů

cca 18600 km procestovaných za nábory

Celkem od roku 2019

6384 zaregistrovaných dárců kostní dřeně (statisticky 53 nadějí na život)

235 náborových akcí (151 pro veřejnost + 84 neveřejných)

200 zaevidovaných prvodárců krve



Rekordní rok 2024
V porovnání s předchozí sezónou jsme v roce 2024 zorganizovali více než dvojnásobný počet náborových akcí (nárůst o
136,5 % celkově, resp. o 107 % u veřejných akcí) a na nich zaregistrovali téměř dvojnásobný počet nových potenciálních
dárců kostní dřeně (nárůst o 97,9 %).

Takto významný progres by nebyl možný bez rozšíření týmu dobrovolníků a zlepšení finančního zázemí organizace.
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Veřejné náborové akce 2024

Leden: Plzeň, Bechyně

Únor: Kolín, Praha (O2 Universum)

Březen: Pelhřimov, Praha (Dejvice), Jihlava, 
Praha (Žižkov), Žďár nad Sázavou, Mladá 
Boleslav (Škoda Auto Vysoká škola), Vyškov

Duben: Praha (Comic Con), Brno, Svitavy, 
Hradec Králové (Majáles), Mělník, Pelhřimov, 
Praha (Troja)

Květen: Stratov, Pelhřimov, Dobrovice, Česká 
Lípa, Pardubice (Majáles), Kladno, Dobrovice, 
Praha (Holešovice), Černá v Pošumaví, 
Pelhřimov

Červen: České Budějovice, Praha (Kidfest), 
Opava, Hradec Králové (Rock for People), 
Rychnov nad Kněžnou

Červenec: Hořice, Liberec (Benátská!), Hradec
Králové (Ed Sheeran)

Srpen: Praha (Den Policie), Valeč (Povaleč fest), 
Jičín, Hradec Králové (Kefír)

Září: Humpolec, Praha (Horní Počernice), Mladá 
Boleslav (Klaudiánova nemocnice), Liberec, Praha
(SP v boulderingu), Praha (Stromovka)

Říjen: Mladá Boleslav (Olympia), Teplice, Brno, 
Široký Důl

Listopad: Praha (ČVUT), Praha (Apetit), Česká 
Lípa, Rakovník, Praha (Dejvice), Havlíčkův Brod

Prosinec: Nové Hrady, Praha (Motol), 



Veřejné náborové akce 2024



Rock for People
Kde jinde v létě hledat nové mladé dárce kostní dřeně, než na hudebních festivalech? V červnu 2024
jsme už podruhé měli příležitost náborovat na největším a nejznámějším českém hudebním festivalu v
areálu letiště v Hradci Králové. Mezi 40 tisíc návštěvníků jsme vypustili ne jednoho, ale hned trojici
maskovaných náborářů – dva Superdřeňáky a premiérově i jejich kolegyni Superkost! Výsledkem
čtyřdenního maratonu bylo 269 nových dobrých duší v registru dárců kostní dřeně!

Během celé letní festivalové sezóny jsme do ČNRDD přivedli celkem 706 nových jmen!



Koncerty Eda Sheerana
Od pořadatelů legendárního Rock for People jsme jako jediná dobročinná organizace dostali naprosto
jedinečnou příležitost zúčastnit se také jejich dvou koncertů hvězdného Eda Sheerana! Během dvou dní
jsme se takřka nezastavili a zaregistrovali úžasných 177 nových hrdinek a hrdinů!



Spolupráce s ČVUT
Také v roce 2024 jsme měli tu čest opět spolupracovat
s největší a nejstarší českou technickou vysokou
školou. Nejen, že jsme dvakrát náborovali na
studentském kariérním veletrhu, především jsme na
konci listopadu připravili unikátní nábor na šesti
univerzitních fakultách zároveň. Na této organizačně
náročné akci jsme rozšířili řady možných dárců o
dalších 302 mladých lidí.

Za spolupráci velice děkujeme celé ČVUT a především
Ing. Idě Skopalové a prof. MUDr. Jozefu Rosinovi, Ph.D.,
MBA.

Další vysokoškolské nábory jsme v uplynulém roce
uspořádali například také na právnické či lékařské
fakultě Univerzity Karlovy.



Spolupráce s Klaudiánovou nemocnicí
Už potřetí jsme spolu s Transfúzním oddělením Klaudiánovy nemocnice zorganizovali a propagovali
nábor prvodárců krve. Letošní ročník přivedl 51 nových dárců nejcennější tekutiny.

S mladoboleslavskou nemocnicí ale rádi spolupracujeme i na dalších akcích – s naším stánkem se
účastníme pravidelných Dnů zdraví a dalších akcí, kde šíříme osvětu o dárcovství kostní dřeně a
registrujeme nové dárce kostní dřeně.



Charitativní běh Liberec
Třetí zářijová sobota patří už tradičně Světovému dni dárců kostní dřeně. Tentokrát nás mohla veřejnost
potkat na dvou místech zároveň – v Praze na Světovém poháru v boulderingu a v Liberci v rámci
charitativního běhu, který pro Nábor hrdinů zorganizovali úžasné studentky a studenti liberecké Obchodní
akademie. Na akci se vybralo 33.745 Kč, které nám pomohou hledat další život zachraňující hrdiny!



Zaměstnanecké sbírky Škoda Auto
Zaměstnanci Škoda Auto si organizaci Nábor hrdinů vybrali za jednu z deseti dobročinných organizací,
které mohou v nadcházejícím pětiletém období podpořit v rámci Zaměstnaneckých sbírek!
Mladoboleslavský tahoun české ekonomiky a jeden z největších českých zaměstnavatelů příspěvek
svých zaměstnanců navýší o dalších 80 %. Pro nás se jedná o zcela bezprecedentně významnou pomoc
na cestě k postupné profesionalizaci a o velký závazek neustat v dalších letech v naší práci.



Sportuj s Magnou
Ve společnosti Magna Nymburk jsme už několikrát náborovali přímo mezi zaměstnanci. V loňském roce
jsme se s velkou radostí stali součástí zaměstnanecké pohybové výzvy, ve které se každý prosportovaný
kilometr proměnil v peníze pro některou ze zaměstnanci vybraných dobročinných organizací. Děkujeme!



Spolupráce s Volvo Car Czech Republic
Volvo Car Czech Republic patří už
čtvrtým rokem mezi nejvýznamnější
podporovatele Českého národního
registru dárců dřeně. Společnost tak
pomáhá šířit osvětu o dárcovství a
přivádět k registraci nové potenciální
dárce.

Mnohokrát děkujeme za bezplatnou
zápůjčku automobilu, bez které
bychom nemohli v roce 2024
uskutečnit takové množství náborových
akcí v tolika koutech České republiky.



Materiální pomoc rodinám pacientů
Během šesti let naší práce jsme byli (a často
zůstáváme) ve spojení s mnoha rodinami pacientů.
Slýchali jsme, jak závažná diagnóza ovlivní jejich
fungování a rodinné finance. Rozhodli jsme se proto
začít nabízet materiální pomoc přímo pacientům,
zejména těm s onkologickou diagnózou. Nebudeme ale
pomáhat jen rodinám s dětmi, na které se obvykle
zaměřují jiné sbírky, protože pomoc potřebuje a
zaslouží každý, kdo se ocitne v tak těžké životní situaci.

Pacientům nabízíme zakoupení především hygienických
a zdravotních pomůcek podle jejich konkrétní potřeby.
Hodnota materiální pomoci je vždy v řádu tisíců korun,
a ušetřené finance potom mohou rodiny využít na
nákup kvalitnějších potravin, na kroužky pro děti nebo
cokoliv jiného, na co by jim jinak v náročném období
tolik nezbývalo. Naším cílem je, aby tato pomoc nebyla
jednorázová, ale mohli se na nás naši bojovníci obracet
opakovaně po celou dobu nemoci a postupného
zotavování.



Medializace

Vybrané články o naší činnosti

ČVUT s Náborem hrdinů hledá dárce kostní
dřeně (Novinky.cz)

Šest tisíc dárců kostní dřeně! Rodina ve svém
volném čase zachraňuje životy díky originální
osvětě (Médium.cz)

Do registru dárců kostní dřeně se lze zapsat i na
základě vyšetření slin. Trvá to jen minutu
(Novinky.cz)

Stovky nejlepších hasičů míří do Širokého Dolu.
Pomohou Petrovi s leukémií (Svitavský deník)

Motivací pro registraci je darovat někomu život,
říkají vojáci 15. ženijního pluku (Armáda ČR)
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Náš tým
Martina Chmelová

Zakladatelka, hlavní 
koordinátorka 
náborů, sociální sítě

Stanislav Chmela

Zakladatel, náborář, 
grafika, Superdřeňák

Pavlína Loukotková

Náborářka Kladensko, 
granty, administrativa

Zuzana Drázdová

Náborářka Praha, 
IT podpora, kreativec

Michal Töpfer

Náborář Praha, 
technická podpora

Lenka Ministrová

Náborářka východní 
Čechy



Náš tým
Tomáš Krmela

Náborář

Damaris Pospíšilová

Náborářka Brněnsko

Pavla Bratršovská

Náborářka

Michael Sláma

Superdřeňák

Tereza Slámová

Superkost



Naše hrdinka č. 4000



Hospodaření
V roce 2024 NÁBOR HRDINŮ z.s. neměl žádné zaměstnance ani brigádníky. Všichni jsme se na organizaci
i zajištění náborových akcí podíleli jako dobrovolníci ve svém volném čase.

Celkové příjmy dosáhly 436.410,10 Kč a celou tuto částku tvořily přijaté řádné dary a granty. Nejsme
příjemci žádných státních příspěvků a dotací. Výrazného navýšení příjmů jsme dosáhli hlavně díky
Zaměstnaneckým sbírkám Škoda Auto.

Celkové náklady dosáhly 195.457,50 Kč. Největší část vynaložených nákladů tvořila propagace
náborových akcí, druhou největší část tvořily náklady spojené s dopravou na nábory a přednášky.

propagace; 
64 409,4

doprava; 
45 056,1

přijaté služby; 
28 568,3

materiální pomoc; 
24 818,2

režijní materiál; 
23 156,6

ostatní; 9 449,0



Závěr a poděkování
Rok 2024 byl pro Nábor hrdinů rokem velkých kroků vpřed. Oproti přechozím
letům jsme zdvojnásobili počet zaregistrovaných dárců kostní dřeně i počet
náborových akcí, rozšířili náš tým spolupracovníků a výrazně navýšili příjmy
organizace. Ty zatím stále nejsou dostatečné pro dlouho plánovanou
postupnou profesionalizaci, ale je to už pevný základ, na kterém můžeme dále
stavět.

Nově také poskytujeme materiální pomoc onkologickým a dalším vážně
nemocným pacientům a jejich rodinám. Dlouho jsme cítili, že nestačí jen
rozšiřovat registr a poskytovat morální oporu – chtěli jsme pomoci i prakticky.
Teď dokážeme ulevit tam, kde nemoc zasáhla také rodinný rozpočet.

Jsme hrdí, že i přes růst organizace ji stále zvládáme vést čistě dobrovolnicky.
Bez našich skvělých dobrovolníků by to nebylo možné. Patří jim obrovský dík.
Vážím si každého, kdo věnuje svůj čas a energii tomu, aby pacienti měli větší
šanci na život.

Do roku 2025 vstupujeme s odhodláním pokračovat v tom, co jsme začali –
přivádět do registru ještě více hrdinů, šířit osvětu a pomáhat tam, kde cítíme,
že je třeba. Závěrem srdečně děkuji všem novým i stávajícím hrdinům za to, že
svou přítomností v registru dávají naději, a všem podporovatelům, bez kterých
bychom toho zdaleka tolik nesvedli.

Martina Chmelová
zakladatelka NÁBORU HRDINŮ
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