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Základní údaje spolku

Organizace
NÁBOR HRDINŮ, z. s.
U Vrbiček 691
294 41 Dobrovice
IČ: 9192450

Právní forma: spolek
Spisová značka: 73474 L 
vedená u Městského soudu v Praze
Datum zápisu: 24. 6. 2020

Statutární orgán – výbor
Martina Chmelová
Pavlína Loukotková
Bc. Stanislav Chmela

Naše poslání

Jsme dobročinná organizace hledající nové 
potenciální dárce kostní dřeně a prvodárce krve. 
Ruku v ruce s tím jde také naše snaha o zlepšení 
veřejného povědomí o tomto tématu.



O nás
Projekt NÁBOR HRDINŮ vznikl na jaře 2019, kdy jsme
uspořádali naši první náborovou akci po onemocnění naší
blízké kamarádky leukémií. Od té doby jsme navštívili desítky
měst, festivaly, firmy i školy.

Na náborových akcích nabízíme lidem vstup do registru
dárců kostní dřeně bez nutnosti návštěvy nemocničního
zařízení a v časovém intervalu tak, abychom vyšli vstříc
lidem pracujícím do odpoledních hodin či na směny.

V červnu 2020 jsme založili spolek a tím získali právní formu.

V roce 2022 jsme ve spolupráci s Klaudiánovou nemocnicí
uspořádali náš první nábor dárců krve.

Komu pomáháme?
Transplantaci kostní dřeně podstupují pacienti s akutní či
chronickou myeloidní a lymfatickou leukemií, non-
Hodgkinovým lymfomem, těžkou aplastickou anemií,
myelomy, vrozenými poruchami krvetvorby, metabolizmu,
imunity a dalšími vážnými chorobami.



Rok 2023 v číslech

1065 zapsaných potenciálních dárců kostní dřeně 

28 náborových akcí pro veřejnost + 13 neveřejných (školy, firmy)

47 prvodárců krve.

Celkem od roku 2019

4276 zapsaných potenciálních dárců kostní dřeně

statisticky 35 zachráněných životů

139 uspořádaných náborových akcí pro veřejnost, ve firmách či ve školách

149 zaevidovaných prvodárců krve



Veřejné náborové akce 2023

Cheb, El Caffe

Praha, FN Motol + 2. lékařská fakulta UK

Praha, Rock Café, Benefice pro Honzu

Český Krumlov, Městský úřad

Louny, Skáld coffee

Plzeň, FC Viktoria Plzeň

Pardubice, Univerzita Pardubice

Praha, Pražský mezinárodní maraton

Brno, Animefest

Praha, Český pohár ve vodním slalomu

České Budějovice, VŠTE

Vodňany, Vodňanské rybářské slavnosti

Blansko, Julie‘s café

Hradec Králové, Rock for People

Mladá Boleslav, Klinika Dr. Pírka

Žďár nad Sázavou, fotbalový turnaj

Hradec Králové, den s Policií ČR

Kladruby, Keep respect

Trutnov, Trutnoff festival

Hradec Králové, Festival Kefír

Tábor, Táborská setkání

Mladá Boleslav, Klaudiánova nemocnice - nábor 
prvodárců krve a nábor dárců kostní dřeně

Mladá Boleslav, OC Bondy

Mladá Boleslav, Vzdělávací centrum Škoda Auto

Chrudim, Mlsný Pecivál + 43. výsadkový pluk

Liberec, Krajská vědecká knihovna

Hradec Králové, Aupark

Bělá pod Bezdězem, kavárna Stará pošta



Veřejné náborové akce 2023



Univerzita Karlova
V únoru a březnu 2023 jsme měli tu čest spolupracovat se studenty naší nejstarší a největší vysoké
školy – Univerzity Karlovy. Během série pěti náborů (farmaceutická fakulta Hradec Králové, lékařská
fakulta Plzeň, lékařská fakulta Hradec Králové a 2. a 3. lékařská fakulta v Praze) jsme do registru dárců
kostní dřeně přivedli celkem 230 nových hrdinů. Nábor na 2. lékařské fakultě ve FN Motol byl otevřený i
veřejnosti a zaměstnancům nemocnice. Děkujeme studentské organizaci IFMSA za iniciativu a
jednotlivým koordinátorům za spolupráci při organizaci a propagaci náborů na fakultách.



Pražský maraton s Rohlík.cz
Květen byl ve znamení Prague International Marathon! Tento prestižní běžecký závod patří mezi 17
nejkvalitnějších městských maratonů světa a my jsme se ho zúčastnili díky pozvání Rohlík.cz. Osvětu na
téma dárcovství kostní dřeně i vstup do registru jsme nabízeli po celou dobu konání maratonského expa
na pražském Výstavišti i v den konání závodu přímo na Václavském náměstí. Účast v týmu Rohlík.cz,
jehož kapitánem byl fenomenální horolezec Adam Ondra, byla navíc spojena se sponzorským darem ve
výši 50 tisíc Kč! Moc děkujeme lidem z Rohlík.cz i organizátorům pražského maratonu!



Rock for People
Kde jinde v létě hledat nové mladé dárce kostní dřeně, než na hudebních festivalech? V červnu 2023
jsme poprvé dostali úžasnou příležitost náborovat na největším a nejznámějším českém hudebním
festivalu! Letiště v Hradci Králové hostilo jeho už 28. ročník, zúčastnilo se jej 37 tisíc návštěvníků a naši
náboráři mezi nimi nalezli 207 nových hrdinů. Osvětu mezi mladými lidmi jsme šířili i opakovanými
moderovanými rozhovory přímo z jedné ze stejdží. Na stejné místo jsme se vrátili i na konci prázdnin v
rámci rodinného Festivalu Kefír.



Medializace a ocenění

Vybrané články o naší činnosti

Nábor hrdinů. Lidé v Chebu se mohli
zaregistrovat na seznam dárců kostní dřeně
(Český rozhlas)

Odběr kostní dřeně téměř nebolí. Genetickou
shodu v rodině má jen 25 % lidí, ostatní musejí
spoléhat na veřejný registr dárců (Whatnews.cz)

Svého dárce kostní dřeně nenajde každý čtvrtý
vážně nemocný, říká zakladatelka Náboru hrdinů
Martina Chmelová (Pozitivní zprávy)

Michaele darovala kostní dřeň sestra, Jaromír
pomohl k uzdravení neznámé ženě (Chrudimský
deník)

Nábor hrdinů: Zapsat se do registru dárců kostní
dřeně není složité, ani bolestivé (Český rozhlas)

Výstava v Olympia Centrum Mladá Boleslav

https://vary.rozhlas.cz/nabor-hrdinu-lide-v-chebu-se-mohli-zaregistrovat-na-seznam-darcu-kostni-drene-8951136
https://vary.rozhlas.cz/nabor-hrdinu-lide-v-chebu-se-mohli-zaregistrovat-na-seznam-darcu-kostni-drene-8951136
https://vary.rozhlas.cz/nabor-hrdinu-lide-v-chebu-se-mohli-zaregistrovat-na-seznam-darcu-kostni-drene-8951136
https://www.whatnews.cz/news/projekt-laskavec-ktery-ocenuje-lidi-s-dobrym-srdcem-a-dobrymi-napady-slavi-sedm-let/
https://www.whatnews.cz/news/projekt-laskavec-ktery-ocenuje-lidi-s-dobrym-srdcem-a-dobrymi-napady-slavi-sedm-let/
https://www.whatnews.cz/news/projekt-laskavec-ktery-ocenuje-lidi-s-dobrym-srdcem-a-dobrymi-napady-slavi-sedm-let/
https://pozitivni-zpravy.cz/sveho-darce-kostni-drene-nenajde-kazdy-ctvrty-vazne-nemocny-rika-zakladatelka-naboru-hrdinu-martina-chmelova/
https://pozitivni-zpravy.cz/sveho-darce-kostni-drene-nenajde-kazdy-ctvrty-vazne-nemocny-rika-zakladatelka-naboru-hrdinu-martina-chmelova/
https://pozitivni-zpravy.cz/sveho-darce-kostni-drene-nenajde-kazdy-ctvrty-vazne-nemocny-rika-zakladatelka-naboru-hrdinu-martina-chmelova/
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/michaele-darovala-kostni-dren-sestra-jaromir-pomohl-k-uzdraveni-nezname-zene-202.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/michaele-darovala-kostni-dren-sestra-jaromir-pomohl-k-uzdraveni-nezname-zene-202.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/michaele-darovala-kostni-dren-sestra-jaromir-pomohl-k-uzdraveni-nezname-zene-202.html
https://liberec.rozhlas.cz/nabor-hrdinu-zapsat-se-do-registru-darcu-kostni-drene-neni-slozite-ani-bolestive-9122809
https://liberec.rozhlas.cz/nabor-hrdinu-zapsat-se-do-registru-darcu-kostni-drene-neni-slozite-ani-bolestive-9122809


Nové logo

NÁBOR HRDINŮ po čtyřech letech existence pozměnil
svoje logo. Původní logo vzniklo v domácích
podmínkách a pro jednorázovou akci, která až
následně přerostla v životní poslání. Nyní naše
grafická značka prošla výraznou evolucí. Čestné
místo obsadil náš maskot Superdřeňák, který je
výrazným poznávacím znamením a chodícím
symbolem organizace. Kontinuita vzezření zůstala
zachována díky použitým barvám a přítomnosti
původního loga na hrudi maskota.





Naše hrdinka č. 4000



Hospodaření
V roce 2023 NÁBOR HRDINŮ z.s. neměl žádné zaměstnance ani brigádníky. Všichni se na organizaci i
zajištění náborových akcí podílíme pouze jako dobrovolníci ve svém volném čase a bez nároku na
odměnu.

Celkové příjmy dosáhly 75.277,39,- Kč a celou tuto částku tvořily přijaté řádné dary.

Celkové náklady dosáhly 78.918,67 Kč. Největší část vynaložených nákladů tvořila propagace náborových
akcí, druhou největší část tvořily náklady spojené s dopravou a ubytováním na náborech.

propagace; 
39378,83

doprava a 
ubytování; 
21776,46

režijní 
materiál; 
7820,00

přijaté služby; 
3711,48 ostatní; 

6231,90



Spolupráce s Volvo Car Czech Republic
Volvo Car Czech Republic podporuje už třetím rokem činnost Českého národního registru dárců dřeně.
Společnost tím pomáhá šířit osvětu o dárcovství a přivádět k registraci nové potenciální dárce.

Mnohokrát děkujeme za bezplatnou zápůjčku automobilu, bez které bychom nemohli v roce 2023
uskutečnit takové množství náborových akcí v tolika koutech České republiky.



Závěr a poděkování
Rok 2023 přinesl pozvolný návrat k normálu po několika
„koronavirových“ letech. Pro Nábor hrdinů znamenal určitou
stabilizaci. Podruhé v řadě jsme do registru dárců kostní dřeně
přivedli přes tisíc nových jmen, podruhé v řadě jsme uspořádali nábor
prvodárců krve pro mladoboleslavskou Klaudiánovu nemocnici.
Zároveň ale stále silněji cítíme, že v takto malém týmu a s tak
omezeným časovým fondem nemůžeme organizaci posunout dál a i
stávající tempo je vlastně těžko udržitelné.

Plány nám přitom nechybí. Víme, že v registru je stále příliš málo
dárců kostní dřeně, že každý čtvrtý pacient v registru nenajde svého
dárce. Náš hlavní cíl vždy byl a je pomoci toto změnit. Chceme
přivádět do registru mnohem více dárců, chceme se věnovat osvětě
mladých lidí. K tomu všemu bohužel vede cesta jedině přes
postupnou, alespoň částečnou profesionalizaci. V nejbližší době se
proto musíme zaměřit na získání prostředků a na rozšíření týmu
spolupracovníků.

Závěrem srdečně děkuji všem novým i stávajícím hrdinům za to, že
pacientům dávají naději. Děkuji také našim báječným dobrovolníkům a
podporovatelům, kteří nám pomáhají pomáhat.

Martina Chmelová
zakladatelka NÁBORU HRDINŮ
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